
 

 
 

Tävlingsmanual 2026 
 
 

TÄVLINGSFAKTA 

 
Femdagarsgolf är en breddtävling, som vänder sig  
till alla aktiva golfare födda 2011 eller tidigare. 
 
Tävlingen spelas på fem olika värmländska golfbanor 
29 juni – 3 juli 2026 

Deltävlingar:  
Forshaga GK, Årjängs GK, Kils GK och Sunne GK. 
 
Final:  
Karlstad GK 

   

TÄVLINGENS GENOMFÖRANDE 
 
Tävlingen spelas efter: 
 
# R&A Regler för golfspel 2023   
 https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf  
 
# Spel- och tävlingshandboken 2023 
https://golf.se/globalassets/tavling/spel--och-tavlingshandboken.pdf 
 
# VGDF:s regelkort och klubbarnas lokala regler 

 
 

• Starter skall finnas 
• Forecaddies skall finnas där det behövs 
• Pace-car skall finnas för att kunna skynda på spelet 
• En evakueringsplan som gäller vid avbrott i spel skall finnas på 

varje klubb. 
•  Tävlingen genomförs med manuellt scorekort. 

  

https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf
https://golf.se/globalassets/tavling/spel--och-tavlingshandboken.pdf


1. Tävlingsberättigade 
 

Aktiva medlemmar i svensk eller utländsk golfklubb, födda 2011 eller 
tidigare. 
 

2.  
Spelprogram 2026 

Måndag 29 juni: Singelklass i Sunne och Parklass i Kil 
Tisdag 30 juni: Singelklass i Forshaga och Parklass i Årjäng 
Onsdag 1 juli: Singelklass i Årjäng och Parklass i Forshaga 
Torsdag 2 juli: Singelklass i Kil och Parklass i Sunne 
 
Finaler spelas på Karlstad GK 3 juli för de 48 bästa i varje klass. 
 

3. Klasser och 
spelform 

 
 

 
 

Singelklass 
Slaggolf   hcp  - 36,0 
 
Par-klass  mixed foursome.+   Slaggolf  
Hcp   -36,0 
 

4.  Anmälan Anmälan på FEMDAGARSGOLFS hemsida www.femdagarsgolf.se  
Max 120 tävlande i singelklassen och 120 par i par-klassen. 
Turordning = anmälningstiden. 
 

5. Deltävlingar:  
dag 1-4 
 
Finalspel: dag 5 
 

Efter 4 dagars spel sammanräknas de 4 bästa resultaten för dag 1–4.    
De 48 bästa/lika resultat i varje klass kvalificerar sig till final. 
 
Finalen lottas efter resultatlistan efter 4 dagars spel.  
De som har bästa resultaten i varje klass går i en ledarboll sist i 
startfälten. Finalen spelas över 18 hål på Karlstad GK den 3 juli. 
 

6. Hcp-justering Spelarens hcp i singelklass justeras efter varje tävlingsrond. 
Spelaren spelar med från föregående dag uppdaterat hcp,   
 
 

7. Tee Herrar spelar från gul tee 
Damer spelar från röd tee. 
 
Herrar födda 1956 eller tidigare kan välja att spela från främre/röd 
tee.  
Damer födda 1956 eller tidigare kan välja främre/orange tee. 
 
Detta skall anmälas i förväg i samband med anmälan till tävlingen 
 

 8. NS - Spelare    Anmäld spelare, som inte kommer till start, skall meddela detta till 
den aktuella klubben i så god tid som möjligt. 
 

9. Golfbilar 
 
 
 

Det ska finnas minst 6 golfbilar på varje klubb 
Spelarna meddelar i anmälan till tävlingen om de ska ha golfbil. 
Den som skall använda golfbil skall ha tillstånd att få använda 
transportmedel från hemmaklubben. Tillstånd skall finnas i GIT, inlagd 
av hemmaklubb.  
Klubbarna får inte själva hyra ur bilar utan detta skall gå via 
Femdagarsgolfens kansli. 

http://www.femdagarsgolf.se/


10. Särskiljning    
       Deltävling 
       
 
 Order of Merit 

1. Handicapmetoden 
2. Matematiska metoden.  
3. Lottning 
 
1. Exakt hcp  
2. Lottning. 
 

11. Priser 
- deltävlingar 
 
 

För deltävlingar de första fyra dagarna gäller: 
Fem (5) priser; värde totalt SEK 3.000 /klass.  
 
Prisutdelning sker dagen därpå vid utlämnande av scorekort på annan 
klubb. Torsdagens priser delas ut på ev. bankett senare på torsdag 
kväll. 
 
Respektive klubb ansvarar för att ovanstående prisbord och att 
priserna kommer till den klubb som dagen därpå skall dela ut 
priserna. 
 

12 Priser i finalen. 
  
 

Tio (10) priser per klass. FEMDAGARSGOLF står för prisborden.  
Priserna delas ut på Karlstad GK direkt efter avslutad final.  
 

13. Inställd tävling Vid tre eller flera inställda deltävlingar återbetalas av startavgiften för 
varje inställd deltävling:  200 kronor till singelspelare/dag och 250 
kronor till par/ dag.  
 
Vid helt inställd speldag görs avdrag med 50% av hyran till de klubbar 
som berörs. 
   

14. Hundar 
 

Det är inte tillåtet att medföra hund under tävlingen. 
 

15. Återbetalning vid     
avbokning 

Fram till den 30 mars gäller: Allt utom startavgiften 500 kronor 
återbetalas.  
Efter den sista mars och fram till lottning gäller läkarintyg.  
Vid godkänt läkarintyg återbetalas allt utom startavgiften 500 kronor. 
Efter lottning och utlagda startlistor återbetalas ingenting.  
Kan spelaren skaffa fram ersättare så får hen göra en uppgörelse med 
den eller dom. Femdagarsgolf accepterar då ett byte. 
 

 
 


